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 Yoga therapy for common 

Ailments-2    

स म धय व्य जियों के जलए योग जचजकत्स -2  

 

Total 
Lectures 

Maximum 
Marks (MM) 

Time L T P Sessional End Semester 
Exam (ESE) 

Total Credits 

60 100 3 Hrs. 3 1 0 30 70 04 

 

नोट : इस प्रश्न-पत्र में दो खडं होंग-े अ, और ब । “खण्ड अ” में दस लघ ुउत्तरीय प्रश्न होंगे, जिनमें से प ाँच प्रश्न करने होंग ेतथ  

प्रत्येक छः अकंों क  होग  । “खण्ड ब” में आठ दीघघ उत्तरीय प्रश्न होंग,े जिनमें से च र प्रश्न करने होंग ेतथ  प्रत्येक दस अकंों 

क  होग  । प्रश्न-पत्र सम्परू्घ प ठ्यक्रम को ध्य न में रखकर बन य  ि एग  । 

   

इकाई-1. अन्तःस्रावी ग्रवंथ एव ंचयापचय सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  िगीकरर्, मिमुेह (Diabetes) ट ईप-1 

एिं ट ईप-2; पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)। ह इपर/ह इपोथ यर यजडज़्म 

(Hyper/Hypothyroidism); पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) ।  मोट प  (Obesity)- पररभ ष , 

िगीकरर्, क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) ।  

इकाई-2. मेरुदण्ड सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  िगीकरर् तथ  यौजगक प्रबंिन । पीठ ददघ (Back Pain)- िगीकरर्, 

पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । गदघन ददघ (Neck Pain)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक 

प्रबधिन (शोि आि ररत )। 

इकाई-3. कंकालीय ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय, िगीकरर् तथ  यौजगक प्रबधिन । गजठय  (Arthritis)- पररभ ष  िगीकरर्, 

क रर्, लक्षर्। संजिशोथ गजठय  (Rheumatoid Arthritis)- पररभ ष  क रर्, लक्षर् तथ  यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) 

ऑजस्टयोआथघर इजटस (Osteoarthritis)- पररभ ष  क रर्, लक्षर्, यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  । ग उट (Gout)- पररभ ष , 

क रर्,लक्षर् तथ  यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  ।  

इकाई-4. मानवसक ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  िगीकरर्। जचंत  जिक र (Anxiety Disorder)- पररचय, प्रक र, जचंत  

संबिी जिक रों की पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । तन ि (Stress)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् तथ  

यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । अिस द (Depression)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् तथ  यौजगक  प्रबधिन (शोि आि ररत 

अभ्य स) । 

इकाई-5. तंवरकातंर तथा मवस्तष्क सबंधंी ववकारों का यौवगक प्रबन्धन; पररचय तथ  तंजत्रक तंत्र जिक रों क  िगीकरर्। सरददघ 

(Headache)/म इग्रेन(Migraine)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स) । जमगी (Epilepsy)- पररभ ष , 

क रर्, लक्षर् एिं यौजगक प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  । प जकघ धसन (Parkinson)- पररभ ष , क रर्, लक्षर् एिं यौजगक जचजकत्स  

प्रबधिन (शोि आि ररत अभ्य स)  । 

संदभभ सूची:  

योग और म नजसक स्ि स्थ्य - डॉ सरेुश िर्घि ल   

Yoga for Diabetes- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Yoga Therapy- Swami Kuvalayanada 

Yoga for Anxiety and Depression- Dr. H R Nagendra, R Nagaratna, SVYP 

Recommended Website:  

Research Publication in Yoga and all concerned common diseases and disorders from peer reviewed journals.  

Http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ 


